
ВИЗНАЧЕННЯ 

СКЛАД ПОВІТРЯ 

ПРИ ТРИВАЛОМУ 

ПЕРЕБУВАННІ 

ЛЮДЕЙ 

вплив його 

на людину 

 

1. Погіршення 

функціонального 

стану; 

2. Сонливість; 

3. Зниження 

працездатності 

клітин головного 

мозку; 

4. Поява головного 

болю; 

5. Втрата уваги; 

6. Ризик 

інфекційних 

захворювань. 

 

 

сукупність 

хімічних 

фізичних 

біологічних 

властивостей 

повітря 

1 – більше    , 

водяної пари, 

важких позитивних 

іонів, tº, 

запиленість, 

бактеріальна 

забрудненість, 

поява летких 

речовин (аміак, 

сірководень …) 

 

    

 

               М І К Р О К Л І М А Т                          ПРАВИЛА ГІГІЄНИ 

    

    

ЗАСОБИ   ПОКРАЩЕННЯ   МІКРОКЛІМАТУ 

  

 

 

 

  

 природна        правильне влаштування фрамуг і кватирок 

1 – витяжка     

 штучна 1. Вентиляційні установки; 

2. Вентилятори в кватирках; 

3. Кондиціонери. 

2 – наскрізне провітрювання;   

3 – щоденне й генеральне (1 р. на місяць)    

прибирання; 

 

4 – при tº не нижче +5 в безвітряну погоду і tº в 

класі +18 кватирка (фрамуга) відкрита весь час; 

 

5 – змінне взуття в класі, кульки для взуття (чобіт, 

черевиків). 

 

    

    

    

    
 


